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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Одно из основных направлений работы образовательной деятельности МАДОУ «Детский сад № 11» имени 

Героя России Ильфата Закирова является физкультурно-оздоровительное, ориентированное на эффективное 

физическое развитие и укрепление здоровья ребенка. В процессе решения этой задачи особое внимание 

уделяется усилению образовательного потенциала физической культуры через использование альтернативных 

методов и приемов, дополняющих и обогащающих традиционные формы детской деятельности в условиях 

образовательного учреждения. Одна из них – это занятия плаванием. Плавание способствует разностороннему 

физическому развитию, стимулирует деятельность нервной, сердечно - сосудистой и дыхательной систем, 

значительно расширяет возможности опорно-двигательного аппарата, служит одним из лучших средств 

закаливания и формирования правильной осанки ребенка. Поиск эффективных путей реализации данного 

направления с учетом современных требований привел к организации дополнительных платных 

образовательных услуг по плаванию. 

Актуальность программы. Эффективность педагогического процесса зависит от соответствия форм, средств и 

методов работы, направленности воздействия упражнений, их дозировки возрастным особенностям 

занимающихся. Важно, чтобы было оптимальное соответствие во всем. Закономерности возрастных периодов 

развития детского организма отражены в особенностях телосложения, уровне физического развития, физической 

подготовленности, психических и личностных качествах у детей в каждом возрастном периоде. Организм детей 

непрерывно развивается. Уровень и темпы его роста в разные периоды жизни неодинаковы. На протяжении 

первых семи лет жизни у ребенка не только интенсивно увеличиваются все органы, но и совершенствуются их 

функции. Активно развивается нервная система, укрепляется опорно-двигательный аппарат: хрящевая ткань 

постепенно заменяется костной, значительно возрастают масса и сила мышц. Формирование костной и 

мышечной систем создает все предпосылки для успешного освоения разнообразных движений. В дошкольном 

периоде закладывается фундамент здоровья и полноценного физического развития. У них быстро развивается 

мышечная система, и совершенствуются движения. Становится более устойчивым внимание. На занятиях 

физическими упражнениями необходимо учитывать состояние дыхательной и сердечно-сосудистой систем. 



Дошкольник дышит поверхностно и более часто, чем взрослый. Это ведет к некоторому застою воздуха в 

легких, а растущий организм ребенка требует ускорения доставки кислорода к тканям. Поэтому особенно важны 

в этом возрасте занятия физическими упражнениями и в первую очередь плаванием. Известно, что именно при 

занятиях плаванием особенно быстро увеличивается жизненная емкость легких. 

Программа опирается на общепедагогические принципы: 

• систематичности - занятия проводятся в определённой системе, регулярные занятия несравненно больший 

эффект, чем эпизодические; 

• доступности, сознательности – формирование устойчивого интереса детей, как к процессу обучения, так и к 

конкретной задаче на каждом занятии; 

• наглядности – создание у детей полного представления о разучиваемых движениях и способствование 

лучшему их усвоению; 

• комплексности и интегрированности – решение оздоровительных задач в системе всего учебно-

воспитательного процесса; 

• личностной ориентации – учёт разноуровневого развития и состояния здоровья каждого воспитанника, умение 

адаптировать содержание к категориям разного возраста; 

• сопровождения – систематическое наблюдение за развитием ребёнка и оказание ему своевременной помощи в 

случаях опережения и отставания в развитии. 

В программу включены упражнения для освоения с водой, овладения плавательными движениями различных 

способов, требования и стандарты для детей младшего и среднего дошкольного возраста. 

При организации занятий следует строго соблюдать правила и меры безопасности, а также установленные 

санитарно-гигиенические требования. 

Занятия проводятся по подгруппам (до 10 человек), продолжительностью 20-25 минут. 

Структура занятий традиционная и состоит из вводной, основной, заключительной частей. 

Занятия проводятся с октября по май месяц. 



Количество занятий: в неделю – 1; в месяц – 4; в год – 32; их количество в год может варьироваться в 

зависимости от праздничных и карантийных дней. 

Программа реализуется в 4 этапа: 

I этап – исследовательский 

II этап – подготовительный 

III этап – основной 

IV этап – диагностический (оценочный) 

I этап – исследовательский 

Цель: выявление заинтересованности родителей и детей в организации кружка по дополнительному платному 

образованию по плаванию, уровень сформированности физических качеств, умений детей для занятий по 

плаванию в кружке. 

• Анкетирование родителей. 

• Отбор детей с учётом их интересов. 

• Диагностика уровня плавательной подготовленности детей. 

II этап – подготовительный 

Цель: создание условий и организация кружковой и индивидуальной работы с детьми. 

• Разработка методических рекомендаций, индивидуальных маршрутов детей на занятиях по плаванию. 

• Разработка программы физкультурно-оздоровительного кружка по плаванию для детей младшего дошкольного 

возраста в рамках оказания дополнительных платных образовательных услуг по плаванию. 

• Приобретение оборудования для занятий. 

III этап – основной 

Цель: решение основных задач. 

• Педагогическое просвещение родителей. 

• Приобщение ребёнка к здоровому образу жизни, совершенствование опорно-двигательного аппарата и 

формирование правильной осанки. 



• Совершенствование плавательных навыков и умений. 

• Развитие творческих способностей у детей. 

Для решения основных задач программы разработан учебный тематический план на год, включающий материал: 

на совершенствование плавательных умений и навыков, развитие физических качеств, дыхательного аппарата, 

на повышение двигательной активности. 

IV этап – диагностический (оценочный) 

Цель: подведение итогов работы, обобщение накопленного опыта, поиск новых нестандартных решений. 

• Анализ достигнутых результатов. 

• Анализ проведённых занятий. 

• Повторное анкетирование родителей. 

• Определение перспективных направлений работы. 

 Цель и задачи программы 

Цель программы – создание условий для повышения эффективности оздоровления и укрепления детского 

организма, гармоничного психофизического развития с помощью одной из форм дополнительного образования 

по плаванию. 

Задачи: 

Оздоровительные: 

• Укрепить здоровье детей, содействовать их гармоничному психофизическому развитию; 

• Содействовать расширению адаптивных возможностей детского организма; 

• Совершенствовать опорно-двигательный аппарат, формирование правильной осанки, повышение 

работоспособности организма. 

Образовательные: 

• Формировать теоретические и практические основы освоения водного пространства; 

• Учить плавательным навыкам и умениям. 

Развивающие: 



• Расширять спектр двигательных умений и навыков в воде; 

• Развивать творческое самовыражение в игровых действиях в воде. 

Воспитательные: 

• Воспитывать нравственно- волевые качества, настойчивость, смелость, выдержку, силу воли; 

• Формировать устойчивый интерес к занятиям по плаванию, обеспечить эмоциональное благополучие при 

выполнении упражнений в водной среде. 

Возрастные особенности детей: 

3-4 года 

Эффективность педагогического процесса зависит от соответствия форм, средств и методов работы, 

направленности воздействия упражнений, их дозировки возрастным особенностям занимающихся. Важно, 

чтобы было оптимальное соответствие во всем. 

Закономерности возрастных периодов развития детского организма отражены в особенностях телосложения, 

уровне физического развития, физической подготовленности, психических и личностных качествах у детей в 

каждом возрастном периоде. 

Организм детей непрерывно развивается. Уровень и темпы его роста в разные периоды жизни неодинаковы. На 

протяжении первых семи лет жизни у ребенка не только интенсивно увеличиваются все органы, но и 

совершенствуются их функции. Активно развивается нервная система, укрепляется опорно-двигательный 

аппарат: хрящевая ткань постепенно заменяется костной, значительно возрастают масса и сила мышц. 

Формирование костной и мышечной систем создает все предпосылки для успешного освоения разнообразных 

движений. 

В дошкольном периоде закладывается фундамент здоровья и полноценного физического развития. У них быстро 

развивается мышечная система, и совершенствуются движения. Становится более устойчивым внимание. 

При длительном сохранении одной и той же позы и выполнении однотипных движений у детей 3-4 лет 

отмечается потребность в частой смене положения тела. 



На занятиях физическими упражнениями необходимо учитывать состояние дыхательной и сердечно-сосудистой 

систем. Дошкольник дышит поверхностно и более часто, чем взрослый. Это ведет к некоторому застою воздуха 

в легких, а растущий организм ребенка требует ускорения доставки кислорода к тканям. Поэтому особенно 

важны в этом возрасте занятия физическими упражнениями и в первую очередь плаванием. Известно, что 

именно при занятиях плаванием особенно быстро увеличивается жизненная емкость легких. Возрастные и 

индивидуальные особенности детей дошкольного возраста 

Дети 4-5 лет 

На пятом году жизни движения ребенка становятся более уверенными. Внимание приобретает все более 

устойчивый характер; совершенствуется зрительное, слуховое и осязательное восприятие; развивается 

целенаправленное запоминание. Дети уже способны различать разные виды движений, выделять их элементы. У 

них появляется интерес к результатам движения, потребность выполнять его в соответствии с образцом. Все это 

позволяет педагогу приступить к обучению техники выполнения основных движений, отработке их качеств. 

Дети 5-6 лет  

На шестом году жизни ребенок успешно овладевает основными видами движений, которые становятся более 

осознанными. Это позволяет повысить требования к их выполнению, больше внимания уделять развитию 

физических и морально-волевых качеств (быстрота, ловкость, выносливость, выдержка, настойчивость, 

организованность, дисциплинированность), дружеских взаимоотношений (умение приходить на помощь 

товарищу, сопереживать его успехам и неудачам, быть заботливыми и внимательными друг к другу). 

Дети 6-7 лет 

На седьмом году жизни движения ребенка становятся более координированными и точными. В коллективной 

деятельности формируются навыки самоорганизации, взаимоконтроля. Дети проявляют волевые усилия при 

выполнении заданий, для них важен результат. Всю работу по физическому воспитанию в этой группе 

необходимо организовать так, чтобы сформировать у детей потребность заниматься физическими 

упражнениями, развивать самостоятельность. 

 



Задачи обучения плаванию в разных возрастных группах. 

Задачи обучения плаванию во второй младшей группе (3-4 года).  

В период освоения детей в воде, начинается этап, связанный с приобретением детьми умений и навыков, 

которые помогут им чувствовать себя в воде достаточно надежно, легко и свободно передвигаться в ней, 

совершать различные, целенаправленные движения. В то же время дети знакомятся с некоторыми свойствами 

воды - сопротивлением, поддерживающей силой и др. 

Задачи обучения. Гигиеническое воспитание: добиваться, чтобы дети самостоятельно, в определенной 

последовательности раздевались и одевались, аккуратно складывали и вешали одежду; продолжать учить 

мыться под душем, пользоваться полотенцем, с помощью воспитателя насухо вытираться. Дети должны знать, 

что надо высушить волосы, растереться, обращаясь за помощью к взрослому. Развитие двигательных умений и 

навыков: учить выполнять упражнения у бортика, в игре, стоя свободно. Приучать самостоятельно 

передвигаться в воде друг за другом, по одному, парами, разными способами. Учить выполнять прыжки, 

держась и не держась за поручень, с хлопками по воде, передвигаясь вперед; подпрыгивать в высоту; учить 

бегать в воде с игрушкой и без нее вдоль бортика, от бортика к бортику, врассыпную, не толкая друг друга; 

бегать, высоко поднимая ноги, с гребками рук Работа над дыханием: продолжать учить дуть на игрушки, делая 

энергичный выдох в воду, опуская лицо в воду и погружаясь до подбородка. Воспитание физических качеств: 

ловкости, быстроты, силы мышц рук, ног, туловища. Правила поведения: соблюдать очередность при входе в 

бассейн и выходе из него; выполнять упражнения по указанию воспитателя; не кричать, не бросать игрушки, 

перед выходом из бассейна все игрушки ставить на свое место. Распределение видов упражнений в порядке 

усложнения: Ходьба: Ходить, держась за поручень, вдоль бортика; по кругу («Хоровод»), друг за другом 

(«Паровоз»); держась одной рукой за поручень, другой загребая воду; парами, тройками, с разным положением 

рук – вытянуты вперед, заложены за спину. Ходить с высоким подниманием бедра – «Цапли», в положении 

полуприседа, в положении наклона туловища вперед, произвольно передвигаться по дну бассейна. Ходить, 

отгребая воду назад руками (пальцы согнуты, кисть лодочкой). Бег: Бегать, с поддержкой за игрушки, без 

поддержки, с работой рук гребками с высоким подниманием колен, с высоким подниманием прямых ног, бегать 



свободно, прыгать, держась за поручень, без поддержки (»Воробышки»), вдоль бортика («Зайчики на 

прогулке»), прыжки с хлопками по воде («Поиграем в ладушки с водичкой»), с брызганьем («Дождик»), 

приседание с выпрыгиванием («Кто выше?»), держась за поручень. Погружение в воду: опускать нос в воду 

(«Птички умываются»), держась за поручень, в кругу, держась за руки, в паре. Умывать лицо, лить воду себе на 

голову и не вытирать лицо руками («Дождик»), опускать лицо в воду быстрым движением, приседать в воду до 

подбородка и дуть («Пускаем пузыри»), двигать парусные лодочки и кораблики по воде, дуя. 

Задачи обучения плаванию в средней группе (4-5 лет). В период освоения детей в воде, начинается этап, 

связанный с приобретением детьми умений и навыков, которые помогут им чувствовать себя в воде достаточно 

надежно, легко и свободно передвигаться в ней, совершать различные, целенаправленные движения. В то же 

время дети знакомятся с некоторыми свойствами воды - сопротивлением, поддерживающей силой и др. К 

старшей группе дети хорошо передвигаются в воде. Продолжается закрепление основных навыков плавания.  

Задачи обучения. Воспитание гигиенических навыков: Продолжать учить самостоятельно раздеваться и 

одеваться в определенной последовательности, аккуратно складывать и вешать одежду. Продолжать учить 

мыться под душем, пользуясь мылом и мочалкой, проявлять при этом самостоятельность, насухо вытираться 

полотенцем, с незначительной помощью воспитателя сушить волосы. Развитие двигательных умений и навыков. 

Продолжать учить самостоятельно передвигаться в воде, выполняя различные задания. Учить ходить по 

бассейну, загребая воду руками и в положении полуприседа, наклонившись вперед. Использовать на занятиях 

все виды бега, указанные в «Программе» для данной возрастной группы . Учить выпрыгивать из воды, прыгать, 

отрывая ноги ото дна бассейна с продвижением вперед; выпрыгивать с последующим погружением в воду; 

учить прыгать с бортика, отталкиваясь двумя ногами. Учить вытягиваться на поверхности воды, расслабив тело 

(«Звезда», «Медуза»); скользить по поверхности воды, оттолкнувшись ото дна или борта («Стрела»). 

Погружение. Учить погружаться в воду самостоятельно и поочередно в паре («Насос»); открывать в воде глаза, 

доставать со дна предметы руками («Водолазы») Дыхание. Учить делать выдох в воду, погрузив лицо и всю 

голову. Воспитание физических качеств: быстрота, сила, смелость, выносливость. Распределение видов 

упражнений в порядке усложнения: Ходьба: «Цапля», приставной шаг, скрестный шаг; широкий шаг, высоко 



поднимая колено; широкий шаг, высоко поднимая носок; ходьба по бассейну, загребая воду руками – лицом 

вперед, спиной вперед, в положении полуприседа, помогая себе руками, с наклоном туловища вперед. Бег: «Кто 

быстрее?», «Лошадки». Прыжки: на месте у бортика («Кто выше?), на обеих ногах, руки на поясе; с 

продвижением вперед; от бортика к бортику, отрывая ноги ото дна; выпрыгивание с последующим погружением 

до подбородка, до глаз, с головой; подпрыгивание с последующим падением в воду. Погружение в воду: до 

подбородка, до глаз, с головой. Погружение лица с пусканием пузырей; стоя в положении наклона сделать вдох, 

опустить лицо в воду – выдох; «Насос», «Водолазы», «Медуза», «Звезда», «Стрела». Игры: «Цапля», «Караси и 

карпы», «Кто достанет клад?», «Хоровод», «Смелые ребята», «Лягушата», «Пузыри», «Удочка», «Оса», 

«Вратарь», «Бегом за мячом», «Дровосек», «Карусели», «Водолазы», «Покажи пятки», «Медуза», «Звезда», 

«Стрела». 

Задачи обучения плаванию в старшей группе (5-6 лет). К старшей группе дети хорошо передвигаются в воде. 

Продолжается закрепление основных навыков плавания. 

Задачи обучения. Гигиеническое воспитание: учить самостоятельно готовиться к занятию (раздеться, 

приготовить вещи для душа), самостоятельно мыться под душем (пользоваться мочалкой, мылом), помогать 

друг другу; после занятия растереть полотенцем тело, высушить волосы, аккуратно одеться. Развитие 

двигательных умений и навыков: учить свободно передвигаться в воде, использовать все виды ходьбы, бега, 

прыжков; учить делать руками гребковые движения, (пальцы плотно сжаты), выполнять руками круговые 

движения вперед и назад. Погружение: учить свободно погружаться в воду, открывая при этом глаза и 

рассматривая предметы на дне, погружаться в воду, обхватывая колени и всплывать. Скольжение: учить детей 

ложиться на воду, задерживая дыхание, скользить на груди и спине. Отрабатывать движения ногами, как при 

плавании способом «Кроль». Учить скольжению с доской, работая ногами в стиле «Кроль», держа лицо на 

поверхности воды, в воде; выполнять скольжение без предметов на груди, с поворотом туловища. Дыхание: 

учить детей делать полный выдох в воду, делать вдох, приподнимая голову над водой так, чтобы рот был чуть 

выше поверхности воды; делать выдох через рот и нос, а вдох через рот. Учить выдыхать постепенно носом. 

Начать обучение дыханию с поворотом головы: лицо в сторону – вдох, лицо в воду – выдох. Развитие и 



воспитание физических качеств: продолжать развивать силу, быстроту, выносливость; воспитывать смелость 

целеустремленность, выдержку. Правила поведения: учить быть внимательным при выполнении упражнений, не 

мешать товарищам; не толкаться в воде и не нырять навстречу друг другу; вовремя убирать игрушки и предметы 

после использования на свое место. Распределение упражнений в порядке усложнения: Упражнения в ходьбе и 

беге: использовать все виды ходьбы (в т. ч. в виде соревнования), бег с работой рук (делать гребковые движения, 

пальцы плотно сжаты), бегать спиной вперед с работой рук круговыми движениями назад. Упражнения в 

прыжках: «Кто выше?» - выпрыгивание из воды с последующим погружением с головой, руки на поясе; «Кто 

быстрее?» - прыжки на двух ногах до противоположного борта. Упражнения на погружение под воду и дыхание: 

«Водолазы» - ныряние с доставанием предметов со дна бассейна, выдох делать в воду; «Насос» - стоя друг 

против друга и держась за руки, попеременно глубоко погружаться, делая выдох в воду; «Сосчитай пальцы» - 

дети ныряют, открывают глаза под водой и считают пальцы на руках товарища; «Достань дно руками» - 

погружение с доставанием дна руками, «Покажи пятки» - погружение с отрыванием ног от дна; «Поплавок» - 

погрузиться в воду, обхватить руками колени, прижать их к груди, оторвать ноги от дна и подождать, пока вода 

не поднимет тело к поверхности. Упражнения на скольжение: встать лицом к бортику, отойти на 3-4 шага назад 

и постараться допрыгнуть до бортика, вытянув вперед руки, с минимальным скольжением; «Стрела» - сделать 

глубокий вдох, одной ногой упереться в бортик, и, оттолкнувшись, проскользить по поверхности воды, опустив 

лицо в воду, вытянув прямые руки и ноги ( то же, но лежа на спине); «Медуза» - ноги и руки на ширине плеч, 

плавно лечь на воду, опустить лицо в воду, спокойно лежать, расслабив тело; «Звезда» - то же, что и «Медуза», 

только руки и ноги не «висят» в расслабленном виде, а натянуты, как лучики звезды; «Звезда» на спине – то же, 

только лежа на спине «Торпеда» - сначала выполнять упражнение на месте: взяться руками за поручень, лечь на 

воду, опустив лицо, и работать ногами, как при плавании способом «Кроль» на груди, затем выполнять то же, не 

держась руками за поручень, а вытянув прямые руки в сторону противоположного борта; «Торпеда» на спине – 

сначала отработать движения ногами: сесть на дно на глубине 40 см, руки в упоре сзади, приподнять ноги и 

работать ими, как при плавании способом «Кроль» на спине, затем выполнять упражнение, лежа на спине с 

доской в вытянутых над головой руках, затем без доски; «Винт» - выполняя упражнение «Стрела» 



перевернуться с груди на спину и снова на грудь. Игры: «Футбол» («Вратарь»), «Буксир», «Плавающие стрелы», 

«Дружные ребята», «Вода кипит» («Общее дыхание»), «Медузы», «Рекорд» («Кто выше?», «Кто быстрее?»), 

«Торпеды», «Поезд в туннель», «Передай предмет под водой», «Водолазы», «Насос», «Спасатели», «Винт» 

Задачи обучения плаванию в подготовительной группе (6-7 лет). На этом этапе продолжается усвоение и 

совершенствование плавательных движений. В играх и упражнениях воспитывается самостоятельность, 

организованность, решительность, уверенность в своих силах, инициативность, умение творчески использовать 

приобретенные навыки.  

Задачи обучения. Гигиеническое воспитание: продолжать учить четко выполнять все правила личной гигиены: 

принимать душ перед занятием – мыть тело быстро и тщательно, пользуясь мочалкой и мылом, после занятия 

растираться полотенцем, быстро одеваться, высушивать волосы. Развитие двигательных умений и навыков: 

продолжать учить свободно передвигаться в воде, сочетая разновидности ходьбы, бега, прыжков, усложняя их, 

увеличивая нагрузку. Скольжение: учить скользить по воде без помощи ног на спине и на груди с задержкой 

дыхания, с работой ног на груди и на спине; учить скользить на груди и на спине, вытянув одну руку над 

головой, другую прижав к туловищу, обе руки прижав к туловищу, обе руки вытянув над головой; учить 

скользить на спине, вытянув руки над головой и из этого положения переворачиваться на грудь. Дыхание: учить 

согласованно работать руками и ногами, плавать с задержкой дыхания; учить плавать способом «Кроль» на 

груди и спине, отрабатывать ритмичное дыхание при плавании на груди: короткий энергичный вдох, повернув 

лицо в сторону и приподняв над поверхностью воды, и более длительный полный выдох. Воспитание 

физических качеств: развивать силу, выносливость, ловкость; воспитывать смелость, настойчивость, 

решительность. Распределение видов упражнений (в порядке усложнения): Передвижение в воде: все виды 

ходьбы, бега, прыжков с введением элементов соревнования. Скольжение: на груди и на спине, вытянув тело 

(упражнение «Стрела»); скольжение на груди – одна рука вытянута над головой, другая прижата к туловищу, 

обе руки вытянуты над головой; скольжение на спине, аналогично скольжению на груди; переворот во время 

скольжения с груди на спину и наоборот, вправо и влево. Отработка дыхания: ходьба по бассейну в наклонном 

положении, работая руками и выдыхая в воду; держась за поручень руками, работать ногами, как при плавании 



способом «Кроль» на груди, опуская при этом лицо в воду и делая медленный полный выдох и поднимая его над 

водой – вдох; держась прямыми руками за поручень, работать ногами, как при плавании способом «Кроль» на 

груди, при этом держа голову в воде и для вдоха поворачивая ее вправо (влево); держась одной рукой за 

поручень, прижав другую к туловищу, голову для вдоха поворачивать в сторону прижатой руки, затем поменять 

положение рук. Выполнение вдоха и выдоха с различным положением рук: одна рука вытянута над головой, 

другая прижата к туловищу, обе руки прижаты к туловищу, ноги работают, как при плавании способом «Кроль» 

на груди. Выполнение вдоха и выдоха при скольжении на спине с различным положением рук (аналогично 

скольжению на груди), ноги при этом работают в стиле «Кроль». Скольжение на груди с задержкой дыхания: 

одна рука вытянута над головой, другая выполняет гребковые движения; скольжение на груди с выполнением 

вдоха-выдоха, работая одной рукой и ногам в стиле «Кроль». Плавание: ходьба с наклоном вперед, правя (левая) 

рука на колене, левая (правая) над головой, сделать вдох, опустить голову в воду и сделать выдох, одновременно 

происходит смена рук гребковыми движениями. Скольжение на спине, руки прижаты к туловищу, затем, подняв 

их вверх, опустить на уровне плеч в воду и выполнить гребок; то же с работой ног. Плавание способом «Кроль» 

на груди с задержкой дыхания, плавание способом «Кроль» на груди, ритмично дыша; плавание способом» 

Кроль» на спине, ритмично дыша. Игры и игровые упражнения: «Насос», «Буксир», «Перестрелка», «Плавучие 

стрелы», «Большая морская звезда», «Тюльпан», «Неваляшка», «С письмом вплавь», «Торпеды», «Водолазы», 

«Ручеек», «Лабиринты» (большая часть игр проводится с элементами соревнования). 

 

Ожидаемые результаты освоения программы:  

• Укрепление здоровья детей, снижение заболеваемости;  

• Расширение адаптивных возможностей детского организма;  

• Повышение показателей физического развития детей;  

• Расширение спектра двигательных умений и навыков в воде;  

• Развитие творческого потенциала и личностного роста ребенка.  



• Развитие эмоционального и двигательного раскрепощения в воде, проявления чувства радости и удовольствия 

от движения;  

• Формирование нравственно-волевых качеств.14 Уровень развития основных навыков плавания оценивается с 

помощью тестирования плавательных умений и навыков детей по каждой возрастной группе. В качестве 

критериев оценки выбран ряд контрольных упражнений по методике Т.И. Казаковцевой (1994). Система 

мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы обеспечивает комплексный 

подход к оценке итоговых и промежуточных результатов освоения Программы, позволяет осуществлять оценку 

динамики достижений детей. В процессе мониторинга исследуются уровень подготовленности детей по 

плаванию путем наблюдений за ребенком, критериально-ориентированного тестирования. Мониторинг 

проводится 2 раза в год. Получаемая в ходе мониторинга информация, является основанием для 

прогнозирования деятельности, осуществления необходимой коррекции, инструментом оповещения родителей о 

состоянии и проблемах, выявленных у ребенка. Уровень развития основных навыков плавания оценивается с 

помощью тестирования плавательных умений и навыков детей в каждой возрастной группе. В качестве 

критериев оценки выбран ряд контрольных упражнений из программного материала. Для проведения 

контрольных упражнений необходим секундомер, с помощью которого фиксируются временные показатели 

упражнений с точностью до 0,1секунды, вспомогательные средства обучения, протокол обследования навыков 

плавания в разных возрастных группах 
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Октябрь  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31    

Ноябрь     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29   

Декабрь 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31    30 31 

Январь   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  1 

Февраль 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28          

Март 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31       

Апрель  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30   30 2 

Май    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30   

Июнь   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30    

Июль     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

Август  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31    

Условные обозначения:  □  Учебные дни □ Праздничные дни □ Выходные дни □ Летнее-оздоровительная работа 

 Этапы образовательного 

процесса 

Средняя группа (4-5 лет) Старшая группа (5 – 6 лет) Подготовительная группа 

(6 – 7 лет) 

Начало ученого года с 1 сентября с 1 сентября с 1 сентября 

Продолжительность 

учебного года 

36 недель 36 недель 36 недель 

Мониторинг качества 

освоения ООП 

Согласно программе 

дополнительного 

образования 

Согласно программе 

дополнительного 

образования 

Согласно программе 

дополнительного 

образования 

Окончание учебного года 30  мая 30 мая 30  мая 

Длительность НОД 20 мин 25 мин 30 мин 

Объем образовательной 

нагрузки в день 

20 мин 25  мин 30  мин 

Каникулы зимние 1 - 10 января 1 - 10 января 1 - 10 января 


