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Учебный план 

 
Направление 

развития 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Группа раннего 

возраста 

Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа 

 

Старшая группа Подготовительная к 

школе группа 

Познавательное  Математическое и 

сенсорное развитие 

1 1 1 1 1 2 

Познание  2 раза в месяц 2 раза в месяц 2 раза в месяц 2 раза в месяц 2 2 

Физическое Физкультура 3 3 3 3 3 3 

Художественно - 

эстетическое 

Музыка 2 2 2 2 2 2 

Конструирование 1 2 раза в месяц 2 раза в месяц 2 раза в месяц 2 раза в месяц 1 

Рисование 1 1 1 1 1 1 

Лепка/аппликация - 2 раза в месяц 2 раза в месяц 2 раза в месяц 2 раза в месяц 1 

Речевое/ социально 

- коммуникативное 

Развитие речи 1 1 1 1 2 2 

Чтение художественной 

литературы 

2 раза в месяц 2 раза в месяц 2 раза в месяц 2 раза в месяц 2 раза в месяц 2 раза в месяц 

Подготовка к обучению 

грамоте 

- - - - 2 раза в месяц 2 раза в месяц 

Длительность условного часа в минутах 10 минут 10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Количество НОД в неделю 10 образовательных ситуаций 13 

образовательных 

ситуаций 

15  

Образовательных 

ситуаций 

 


